




DEPRESSION

Symptome

 langanhaltende
Niedergeschlagenheit

 Antriebs-, Energielosigkeit

 Lustlosigkeit
 Traurigkeit
 Verzweiflung

 Schlafstörungen

 Erschöpfung
 Hilflosigkeit
 Sinnlosigkeit
 ständige Sorgen

 Ängste
 Schuldgefühle
 ständige Überforderung
Gefühl des Versagens
 Rückzug aus der Gesellschaft

 häufig negative

Grübelgedanken

 Hoffnungslosigkeit

 Suizidgedanken

ZiL
Zurück ins Leben e.V.

Selbsthilfegruppe
Depression

Eine Depression ist eine Krankheit,
die jeden von uns treffen kann.
Immerhin leiden in Deutschland
ca. 4 Millionen Menschen daran.
Sich gegenseitig zu helfen gibt
Mut und Hoffnung.

Wir treffen uns zum Austausch von

Erfahrungen, Tipps und Gedanken

jeden 2. Montag im Monat
im Stadtteilhaus Gaisental
um 19.00 Uhr

und zum Laufen an der frischen Luft

jeden 3. Dienstag im Monat
am Gasthaus Burren (Burrenwald)
um 19.00 Uhr

Kontakt:

Ana Bienek Tel. 07583-4487

Carolin Kruk Tel. 07351-302191


